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بقعتلاو رابتخلاا
 ةدحتملا ةكلمملا ةموكح

 اذإ امم دكأتلل كسفن صحف ةیفیك
 انوروك سوریفب اًباصم تنك
 .لزنملا يف )19-دیفوك(
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11ةحفصلافنلأاةحسم6

13ةحفصلارابتخلااةئبعت7

16ةحفصلاكرابتخاجئاتنىلعلوصحلا8

18ةحفصلارثكأتامولعمل9

 ةمدقملا

ةحصلا ةرازو نم مدقم لیلدلا اذھ
 .ةیعامتجلاا ةیاعرلاو

 :يتلآاب كربخی

 ةعومجم ىلع لصحت امدنع لعفت اذام•
 .رابتخلاا

تنك اذإ امم دكأتلل كسفن صحف ةیفیك•
 .لا وأ انوروك سوریفب اًباصم

 .ملاعلا لوح رشتنی ضرم وھ انوروك سوریف
.19-دیفوك ھنومسی سانلا نم ریثكلا

 .انوروك سوریفل رابتخا انیدل
 .كسفنب رابتخلااب مایقلا كنكمی

 ةحصلا ةرازو
 ةیاعرلاو
 ةیعامتجلاا

Home Test



 انوروك سوریف
 لا كنكل انوروك سوریف كیدل نوكی دق
 .ضرملاب رعشت

.ھب ةباصلإا دنع اًدج نوضرمی سانلا ضعب

 .انوروك سوریف ضارعأ

 ةرارحلا ةجرد يف عافتراب باصت دق
 .لاعسو

 .اھقوذت وأ ءایشلأا مش نم نكمتت لا دق

 بجی انوروك سوریفل ضارعأ يأ كیدل تناك اذإ
 .رابتخا زجح كنكمیو كسفن لزعت نأ



 :ينعی لزعلا

 .كتیب يف ىقبت نأ بجی كنأ•

 .نیرخلآا صاخشلأا نم بارتقلاا كنكمی لا•

 .لزنملا نم جورخلا كنكمی لا •



 رابتخلاا تاودأ ةعومجم لجّس

 ارًابتخا يرجُتس كنأب ةموكحلا رابخإ ينعی لیجستلا
 .اھیلإ ھلسرتسو

 ةصاخلا رابتخلاا تاودأ ةعومجم لیجست كیلع بجی
 .رابتخلاا ةجیتن ىلع لصحت نلف لاإو ،كب

 :عقوم ةرایز قیرط نع كرابتخا لجّس
www.gov.uk/register-home-test

 :ىلإ جاتحتس ،لیجستلاب موقت يكل

 .ماقرأ 10 نم نوكتی .كب صاخلا بلطلا مقر•
وأ ةیصنلا ةلاسرلا يف مقرلا اذھ ىلع روثعلا كنكمی
 .ھتیقلت يذلا ينورتكللإا دیربلا

 .كب ةصاخلا رابتخلاا ةعومجمل يطیرشلا زمرلا•
 يطیرشلا زمرلا اذھ .امًقرو اًفرح 11 نم نوكتی
 يكیتسلابلا بوبنلأا ىلعو بیتكلا ىلع دوجوم
 قودنص ىلعو يجولویبلا رطخلا سیك ىلعو
 .رابتخلاا ةعومجم عاجرإ

 ىلع يكلملا دیربلا يف كب صاخلا يطیرشلا زمرلا•
 13 نم نوكتی .اًقبسم عوفدملا عاجرلإا قصلم
 .امًقرو اًفرح



 رابتخلال دادعتسلاا

 اًعیرس نوكیس .رابتخلاا نم قلقللٍ عاد يأ دجوی لا
 .كملؤی نلو اًدج

 .ھففجو ام اًناكم فظّن
 اذھ يف رابتخلاا ةعومجم نم ءيش لك جرخأ مث
 .ناكملا

 ىلإ جاتحتسف ،فنلأا يف نلایس كیدل ناك اذإ
ءاقلإب مق .رابتخلاا ءارجإ لبق لیدنمب كفنأ فیظنت
 .ةلس يف لمعتسملا لیدنملا

 .ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا ،رابتخلاا ءارجإ لبق



كفنأ نمو كقلح نم رابتخلاا تانیع ذخأت فوس
 .ةحسملا مادختساب

.ارًیبك نطق دوع ھبشت ةحسملا

.فنلأاو قلحلا نم لٍكل اھسفن ةحسملا مدختستس

كنكمی ،قلحلا نم ةحسم ذخأ نم نكمتت مل اذإ
.كلذ نم لاًدب فنلأا يتحتف نم لٍك حسم

 نم اھكسمأو ،قفرب ةحسملا جرخأو ةوبعلا حتفا
 .دوعلا فرط دنع

 نلأ ىرخأ احًطسأ سملی ةحسملا فرط لعجت لا
 .جئاتنلا دسفی دق اذھ



قلحلا ةحسم

 .نیتزوللا نع ثحباو كمف لخاد رظنا
رخآ يف دوجوملا يرطلا ءزجلا امھ ناتزوللا
 .قلحلا

 .كناسل جرخُتو كمف حتفت نأ بجی

 .كقلح نم ةنیع ذخلأ ةحسملا مدختسا

 رخآ يف نییرطلا نیأزجلا قوف قفرب حسما
 يبناج نم بناج لك ىلع تارم 4 قلحلا
 .ةحسملا

 كلعجی دقو لاًیلق حیرم ریغ اذھ نوكی دق
.كملؤی نل ھنكل ،لاًیلق قنتخت

 "هآ" لق



 فنلأا ةحسم

 اذإ .كفنأ نم ةنیع ذخلأ اھسفن ةحسملا مدختسا
 حسماف ،ةبوقثم فنلأا يتحتف ىدحإ تناك
 .ىرخلأا ةحتفلا

 قفرُب اھعفداو فنلأا ةحتف لخاد ةحسملا عض
 .ىلعلأ

.ارًیثك ىلعلأ عفترت نلو كملؤت نل

 .ةلماك رئاود 10 ـل قفرب ةحسملا ریودتب مق
 حیرم ریغ نوكی دق ھنكل امًلؤم اذھ نوكی نل
 .لاًیلق

فنلأا ةحتف نلآا حسماف ،كقلح حسمت مل اذإ
 .ةیناثلا

 .يكیتسلابلا بوبنلأا لخاد ةحسملا عض
 ءيلم ریغص ءانإ وھ يكیتسلابلا بوبنلأا
 .لئاسلا نم لیلقب

 .بوبنلأا يف لظی لئاسلا نأ نم دكأت



بوبنلأا يف لخدی ىتح دوعلا فرط لزأ
 .ينثنی نأ نود يكیتسلابلا

ىرخأ ةرم يكیتسلابلا بوبنلأا ءاطغ لفقا
.میلس لكشب قلغم ھنأ ھنم دكأتو اًدیج

 .تنسحأ ،انیھتنا دقل
 .انیلإ ھلاسرإو رابتخلاا ةئبعت كیلع بجی نلآا



رابتخلاا ةئبعت

 نم ةریغص ةعطق يھ ةصّاملا ةداسولا
.معانلا شامقلا

 اًعم ةصّاملا ةداسولاو يكیتسلابلا بوبنلأا عض
 .باحّسب قلغی يذلا سیكلا يف

 سیك يف باحّسب قلغی يذلا سیكلا عض مث
.يجولویبلا رطخلا

 رطخلا سیك ىلع يطیرش زمر كانھ نوكیس
 .يجولویبلا

 .سیكلا نم ءاوھلا ضعب جرخأ
 دجوت .سیكلا ىلعأ نم يضفلا طیرشلا لزأ مث
 .ھتحت ةقصلا ةقطنم
 .ھقلاغلإ اھیف سیكلا نم يولعلا ءزجلا طغضا



قیرط نع ينوتركلا قودنصلا ریضحتب مق
.طوطخلا دنع نم ھّیط

 وحن اھلك ةعبرلأا بناوجلا يّطب لاًوأ مق
 .قودنص لكش ىلع ھلعجل فصتنملا

 لفسلأل نمیلأاو رسیلأا نیفرطلا يطب مق مث
 .لفسلأاب ةدوجوملا تاحتفلا هاجتاب امھعفداو
 اھناكم يف بناوجلا تیبثت ىلإ اذھ يدؤیس
 .حیحصلا

قودنصلا لخاد سیكلا عض
 .ينوتركلا



 ءاطغلل ةیماملأا فارطلأاو بناوجلا يّطب مق
 .قودنصلا قلاغلإ لفسلأا هاجتاب اھعفداو

 .ناملأا طیرشب ھقلغأ

 ناملأا طیرش



كرابتخا جئاتن ىلع لوصحلا 8

 متیس .روفلا ىلع رابتخلاا جئاتن فرعت نل
 .اھصحفل ربتخملل ةنیعلا لاسرإ

 .رابتخلاا جئاتن ىلع لوصحلل رظتنت نأ بجی
 .مایأ 3 ىلإ لصت ةرتف اذھ قرغتسی دق

 ھعم شیعت صخش يأ وأ تنأ يناعت تنك اذإ
 يف رمتساف ،انوروك سوریفل ضارعأ يأ نم
 .رابتخلاا جئاتن راظتنا ءانثأ كسفن لزع

 قیرط نع رابتخلاا جئاتن ىلع لصحت فوس
 .ينورتكللإا دیربلاو ةیصنلا لئاسرلا



 ةیباجیإ كرابتخا ةجیتن تناك اذإ

 .انوروك سوریفب باصم كنأ ينعی اذھف

 كیلع بجی ،اضًیأ ضارعأ كیدل تناك اذإ
 ءدب تقو نم مایأ 10 ةدمل كسفن لزع
 .ضارعلأا

 لزعت نأ كیلع بجی ضارعأ كیدل نكت مل اذإ
 ءارجإ خیرات نم مایأ 10 ةدمل كسفن
 .رابتخلاا

 ةیبلس كرابتخا ةجیتن تناك اذإ

 .انوروك سوریفب باصم ریغ كنأ ينعی اذھف

 :ھنأ املاط كسفن لزع ةلصاوم ىلإ جاتحت لا

ھیدل كترسأ يف رخآ دحأ دجوی لا •
 ضارعأ

 بقعتلاو رابتخلاا جمانرب كنم بلطی مل•
 كسفن لزعت نأ NHS ـل عباتلا

تنك اذإ .ةدیج ةحصب كنأ رعشت تنك اذإ•
 يف قَباف ةدیج ةحصب تسل كنأ رعشت
نسحتب رعشت نأ ىلإ لزنملا بقعتلاو رابتخلاا

+

+



 رثكأ تامولعمل

 :عقوم ةرایزب مقف ،رثكأ تامولعم ىلإ تجتحا اذإ

https://www.gov.uk/government/publi
-services-living-cations/supported

19-covid-coronavirus-during 

 انوروك سوریف رابتخا نع ةلئسأ كیدل تناك اذإ
:مقرب لاصتلاا ىجرُیف

وأ زلیو وأ ارتلجنا يف شیعت تنك اذإ 119 •
ةیلامشلا ادنلریأ

 ادنلتكسإ يف شیعت تنك اذإ 2713 303 0300 •
 ءًاسم 11 ىلإ احًابص 7 ةعاسلا نم ةحوتفم طوطخلا
.اًیموی

نسحتت لا وأ روھدتت كلاح نأ رعشت تنك اذإ
 :مایأ 7 دعب

ىلع تنرتنلإا ربع NHS 111 ةرایزب مق•
www.111.nhs.uk

111 مقرب لصتاوأ•




