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یڈیی ہیناطرب تموکح سرٹناٹسٹ

سئونکناپگآ اوروپرھپ راار
ےسکسٹک19ڈوو( یٹیا)یک
 ںیہ ےتکسرک

2021 یرونج ۔ےہ ہمانتیدنسںمےھپی اہایڑہ اآن



 

  
 

         
    

      

        
  

     
   

         
   
    

        
    

  

   
   

1 فراعت

 ڈنیاھتلیہفآٹنمٹراپیڈےکتموکحہمانتیادہہی
۔ہسفطیریلوس ےےرکئکش

 :ہکےہاتاتبوکپآہی

 ایک دعب ےک ےنرک لصاح ٹکِ ٹسیٹ•
 ۔ےہ انرک

اک سرئاو انوروکناآ• اپپ
 ۔ںیہ ےتکس رک ےسیک ٹسیٹ

رھایوجرمیب یسیا سرئاو انوروک ںیمبندےہیا
 ۔ےہیہر لیھپ
 ۔ںیہ ےتہک19 ڈیووک ےسا گول یئک

 ۔ےہ ٹسیٹکیااکسرئاوانوروکساپےرامہ
 ۔ںیہےتکسرکرپدوخ ٹسیٹہیپآ

ھتلیہفآٹنمٹراپیڈ
 رئیکلشوسڈنیا

Home Test 



 

 
  

       
      

      
   

    

         
  

     
   

        
        
          

  

 سرئاو انوروک

رااوککآہتسوہ ئنوےاک  سوروپ
ںہخبآکلوہ  ۔وربےپنی

 رامیب تہ ب ے س ہج و ی ک س ا گو ل ھچک
 ۔ںیہےتاجوہ

 ںیتملاع یک سرئاو انوروک

ساکورخزتکآہتسوہ  ینھراابیوپےاک
 ۔ےئا ج وہ

 ےنھگنو س ای ےنھکچ یک پ آ ے ہ اتکس وہ
۔رہمک حیک ےکناس

مویسئونرکیپرگا تلاعیئککرااووںمآ
 گلا ےس ںورسودپ آ ہک ےہ یمزلا وتوہ
۔ںیترکک بٹییاپآراںئجوہ ہےکساُسٹکویا



 

 
       

      

       

    
 

نول :ےہ بل طم اک ےہگاےس ںورسود

•

•

۔ںیہر رپ رھگ ً امزلا پآ

 ۔ےتکس اج ںیہن بیرق ےک ںوگول ےرسود پآ

ےکاینہبپآ•  ۔تسج ںہرا



 

      
 

      
        

      
            

        
  

 

       

          
      

        

          
    
   

        

  
      

      
  

ںیرک جاردنا اک ٹکِ ٹسیٹ3

ہےااتوتوحبطاکےنرک جاردنا کہنبکمکلم
 ۔ںیہےگلےنجیھبسپاوےسُاےکرکٹسیٹپآ

 یرورضانرکجاردنااکٹسیٹےنپاےیلےکپآ
 ۔اگوہںیہنلوصومہجیتناکساوکپآوتںیہن،ےہ

:ی
 جاردنااکٹسیٹےنپارکاجرپےحفصبیوسا
 www.gov.uk/register-home-testںرک

یوتوضیلذروپےلکادنا  :گہررکیجدکآیےجر

لتمدد10ہ۔کرکپآ• مشرپاعایID یرڈآے
 ےلاوےنوہلوصوموکدوخےساپآ۔ےہیتوہ
۔یےکھدیلمایسٹ ںہتسکیںمییاٹکی

•

•

 فورح11ہی۔ڈوک راب اک ٹکِ ٹسیٹ یک پآ
واہ۔تمشپاعرو  ڈکربیےہاوہلتمردداا
 ڈرزیہویئاب،بویٹکٹسلاپ،ےچباتکےکپآ
 ۔ےہاتوہجردرپسکابیسپاورواگیب

لییپوییاادشیپ بسگئ  prepaid return(لا
label(ڈکالمئرکآ درپ  ۔وربیلااپجر

 ۔ےہاتوہلمتشمرپدادعاروافورح13ہی



 

   
 

         
     

       
          

           
    

         
   

    
    

  

یکیریتیک ٹسیٹ ںرا 4

تہبہی۔ںیہنتابیئوک ی لاو یناشیرپںیم ٹسیٹ
 ۔یگوہ ںیہن یھب فیلکت روااگےئاج وہ یدلج

 ۔ںیرککشخ روافاص وک ہگجی سک
 ۔ںید لایھپ ناماس اراس اک ٹکِ ٹسیٹ رپ سا رھپ

 ٹسیٹوک پآوتوہیہرہہبکانیک پآرگا
 ینرک فاص کان ینپا ےس وشٹ ےلہپ ےس ےنرک
 ی رکوٹ یک یدروک وشٹهدرک لامعتسا۔یگ وہ
 ۔ں یدک نیھپںیم

 یناپ روا نباص ےلہپ ےس ےنرک ٹسیٹ
 ۔ںیئوھدھتاہےنپاےس



 

 

    
     

     
  

     
 

       
       
  

       
   

      
    

     
  

کا ن رواےل گ ےنپاے ک ر ک لامعتسا بیوسآ  پ
 ۔ ےگ ںیر ک ٹسی ٹ ےعیر ذ ےک

 حر ط ی ک ےڑک ٹ ےڑ ب کی ا ے ک یئور بیوس
 ۔ ےہ اتوہ

 بیوس یہ کیا ےیل ے ک کان رو ا ےل گ ےنپ ا پآ
 ۔ےگںیرکلامعتسا

 ےتکس رک ںیہنبیوس وک ےلگ ےنپا پآ رگا
بووںوھنندئجیک ساوت سنںوےاب  یکتو
 ۔ںیہ ےتکسرک

ےلا و کٹس ا ے س ہتسہ آ وک بیوسکھجکیپ رلوک
 ۔ںیلاک ن ر ک ڑک پ ےس ےرس

یچیسدسکاسکیوسکےہنیھد  زرویرابہرا
 ٹسیٹےہاتکسوہہنرو،ےئوھچہنےس
۔ئہکھہیناک ےآنیٹجت



 

    
 

    
   
    

     

    
  

   
       

   

         
         

  

  

بیوساکےلگ5

' هآ ' ں ی ل و ب

)زلسناٹ( دودغ ےک ےلگ ےنپا ردنا ےک ہنم
 ےلگ دودغ ےک ےلگ۔ںیرکشلات
 ۔ںیہےتوہ ہصح مرناک ےصح ےلھچپ ےک

۔ہنانراازرھنکپآ یگ والکہبنبک لوک ہم و

 ہنومن کیا اک ےلگ ےنپا ےعیرذ ےک بیوس
 ۔ںیرک لصاح

 ےل گ ےنپا ےس یگتسہآ وک بیوس
ف ارطاں درپوصحملچپےک  ونوںرنےھ
یڑر عفد4  ۔ںگ ہ

 ینیچ ےب یس یڑوھتوک پآےہاتکس وہ
اوںہدیومیتوا ۔ہنللمر گیردنکہسوسح



 

    

        
        

     

        
   

           
  

      
      

    
 

         
     

 

       
        
      

        
  

6 بیوس اک کان

 کیا اک کان ےنپ ا ےعیرذ ے ک بیوس یسُا
انیاپراںرلاہومن نھتکاکآگ۔یکصحن

 ۔ںیرکبیوسوکےرسودوتےہاوہادھچ

تہےاوایاں ےتوبوس  ہسآسرںلڈیمنھنکی
 ۔ںیئاھٹافر ط یکرپواےس

 تہبہیہنروااگوہدردوتہنے س سا
۔ ئاروهاز ا گ ےجپادی

ںموئدمہفوبیس یرلعکو ںاکمد10
 نکیلاگوہںیہنوتدردے س سا۔ںیئامھگ
سوسحمینیچ ےبی س یڑوھتےہنکمم
 ۔وہ

 اھ ت ای ک ںیہ ن بیو س و ک ےل گ ےنپ ا ے ن پ آ رگا
 بیوس یھ ب و ک ےنھت ن ےرسو د ےنپ ا ب ا وت
 ۔یںرک

۔ڈمبویٹ کٹسلاپکو کٹسلاپںیاںیوبیس ل
یسےیویاییوھچبویٹ ںجتلسٹ مہہن
 ۔ےہاتوہارھبلایساساڑوھت

 ۔ےہردوجومںیمبویٹلایسہکںیئانبینیقی



 

 

      
        

      
       
    

   
       

  

 ہی ہکاتںیدڑوت ارس لااوکٹسااکبیوس
 ۔ےئاج وہٹفںیم بویٹکٹسلاپریغبےڑم

ضمهاوڈکبویٹ یطوبربدنکھاٹکسلاپ
 کیھٹ ہی ہک ںیرک کیچ روا ںید اگل ےس
 ۔ےہ ایگ گل ےس

 ۔بوخ تہب ،ایگوہ سب
اہنیبساککپیوآبا  ۔گ واجھپوےک ریہکپ



 

     
 

        
  

      
      

        
  

     

      
     

       
  

     
  

  

ںیرککیپ ٹسیٹانپا7 7

 اڑکٹاساٹوھچاکےڑپکمرنڈیپیباذجنا
 ۔ےہاتوہ

وندیپیاجاوبٹٹلاپ  ںوڈبذنراویکس
ںیاںیگبلازوک لمیکپ  ۔ڈ

یبریہیئبکیکپرھپ گڈزواوگبلاز
۔لڈم ںیاںی

 ۔اگوہجردڈوکرابکیارپگیبڈرزیہویئاب

 ۔ںیلاکنرہاباوہھچکےسگیب
ٹییتدجمپاکیرھپ یسپووےگب پلور
ہجپچیےنکاںراا گیچپکاچیےس۔یت
 ۔یگوہ
 ےسارکابدوکےصحیرپواےکگیب
۔یدنب ںرک



 

 

     
   

   
    
   

     
    

    
   

  

     
   

  

کہھاکوئوساڈوڈاک  رہتتسےںنلاک کبربر
یرریےک ا  ۔ںکت

 ےی ل ے ک ےنید لکش یک سکا ب ےس ا ےلہپ
کصیامدکاطںراچ ےحنروفراو  یی
یرہترط  ۔ںکہف

ینکاطںئبوںئدپ ےچوفاااارھ ریری
دجمیےنپککہفطیک ووںمدیےرہتر
 فارطاےس سا ۔ںیئاسنھپںیمںوخاروس
 ےم ج ہگ ج ینپ ا ےصح ےرا س ےک
۔ےگںیر ہ

ربرکناگیب  ڈوڈاےپوک
۔لڈم اب ںیںیسک ا



 

 

    
     

   

  
   

    
        

      
      
  

  

   

   

  
 

 ںوصح ےک ےنماس روا فارطا ےک نکھڈ
سکاب رکاسنھپ ںیم ےدنیپ رواںیرکہہت وک
۔ںکنوک یردب

ھاکیٹوکس تسےلس یریی
۔ںکنا یردبےس

لسیریس یٹوکی



 

       
 

          
     

        
       

         
   

    
       

     
       

  

 ںیرکلصاحہجیتناکٹسیٹےنپا88

 ۔اگ وہ ںیہن مولعم ًاروف ہجیتن اک ٹسیٹ وک پآ
 ۔اگ ےئاج اجیھب وک بیل ےیل ےک گنٹسیٹ ےسا

 انرکراظ تنا اک ےجیتنےک ٹسیٹوک پآ
 ۔ںیہ ےتکس گل ند کت 3 ں یم س ا ۔اگوہ

 یسک ےلاو ےنہر ھتاس ےک پآ ای پآ رگا
 ںوہ ںیتملاع یکس رئاوانوروک ںیمے دنب
 ےئوہ ےترک راظتنا اک ےجیتن ےک ٹسیٹ وت
 ۔ںیھکرگ لاےس ںورسودوکدوخ یھب

ے عیرذےک لیم یارواٹس کیٹوک پآ
 ۔اگ وہلوص وم ہجیتناکٹ سیٹےنپا
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+

ےہتبثمہجیتناآرا ک ٹسیٹےک پگ

نورکوآکگوہلمکسا  اوکپہاہیبطا
 ۔ےہ سرئاو

 یہرآ رظنیھبںیتملاع یکساںیمپآرگا
 رہاظ ںیتملاع پآہکےہیمزلاوتںوہ
 ںورسود ےیل ےک ںوند 10 دعب ےک ےنوہ

 ۔ ںیئاج وہ گلا ےس

 وتںوہیہرآہن رظنںیتملاع ںیمپآرگا
 10 دعب ےک ےنرک ٹسیٹ پآ ہک ےہ یمزلا
 ۔ںیئاج وہ گلا ےس ںورسود ےیل ےک ںوند

ےہیفنمہجیتن اک ٹسیٹےکپآرگا

نرکںمٹسٹکگوہلمکسا  اووییہاہیبطا
 ۔ایآںیہنرظنسرئاو

ںرووآیںتویجد وسدکپںمورصلذر
 ںیہنترورض یک ےنہر ےتہر گل ا ےس
 :یگوہ

 ںیمدرفروایسکےک رھگےکپآ•
ںینتلاع ہںیم

NHS
 اہک ںیہن اک ےنہر گلا ےس ںورسود

راںہےرکسسمکھپآ• گ۔یہروحیٹ
 بت وتےہر رکںیہنسوسحمکیھٹپآ
تبآتجںہررگکت  رہپکبیرپھ
 ںیرک ہن سوسحم

وپآےسرڈیٹسٹ• کنٹای ین
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 ےیل ےک تامولعم دیزم9

 ہظحلام ینابرہمهاربوتںوہراکردتامولعمدیزم
 :یںرک

www.gov.uk/government/publicatio
ns/supported-living-services-
during-coronavirus-covid-19

آںمےربےکٹسٹسرانرکرگا ےکپیایئواوو
:یک لک یارم هرتںواوس ںرانبہابوہتلا

لآیایو،ڈیلگناپآرگا119 رئمشایزلن ڈنل ںیم ی
 ںیہ ےتہر

•

03003032713
ںیہےتہر

وہیئ کت ےجب 11 تار ےس ےجب 7 حبصزر رںنلا
ںہتر یھک یہل  ۔ ی

اوسسماخدیتیطکآرگ ند7ہحراعوپ یو بهزب
 :وتےئآہنیرتہبدعب

پwww.111.nhs.ukنلا ن NHS 111رئآ•
 ںیرک ہظحلام

یڈیٹکاآگا ںنا پر ملس •

ںیرک لاک رپ111ای •

www.111.nhs.uk�
www.gov.uk/government/publicatio



