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Wprowadzenie

% Autorem instrukcji jest Department of
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of Health & Zdrowia i Opieki Spotecznej) rzadu

Social Care Wielkiej Brytanii

Dowiesz sie z niegj:

e co zrobi¢ po otrzymaniu zestawu
testowego.

* jak zbadac sie na obecnosc¢
koronawirusa.

koronawirus rozprzestrzenia sie na

¥
Choroba, ktéra powoduje

" catym swiecie.
¥ Wiele os6b nazywa te chorobe
COVID-19.

Mamy test na koronawirusa.
Mozesz wykonac ten test na sobie.




Koronawirus

Mozesz mie¢ koronawirusa, a mimo
to czuc€ sie dobrze.

Niektorzy ludzie jednak bardzo
choruja.

Objawy koronawirusa
Mozesz mieC wysokg gorgczke

| kaszel.

Mozesz nie czu¢ smaku ani zapachu.

Jesli masz jakiekolwiek objawy
koronawirusa, musisz sie izolowaé
| zamowic test.



Izolowaé oznacza, ze:

°* musisz pozostawa¢ w domu.

* nie mozesz zblizac sie do innych
ludzi.

* nie mozesz wychodzi¢ z domu.




Zarejestruj zestaw testowy

Zarejestruj, to znaczy poinformu;j
wtadze, ze zrobisz test i go odeslesz.

Musisz zarejestrowac swoj test,
W przeciwnym razie nie dostaniesz
wyniku.

Zarejestruj swoj test na tej stronie
internetowej: www.gov.uk/register-
home-test

Aby zarejestrowac test, bedziesz
potrzebowac:

 Numeru identyfikacyjnego. Sktada
sie z 10 cyfr. Znajdziesz go w wiado-
mosci tekstowej lub e-mailowej,
ktorg do Ciebie przestalismy.

 kodu kreskowego twojego
} zestawu testowego. Sktada sie

tacznie z 11 liter i cyfr. Ten kod
kreskowy jest na ksigzeczce,
plastikowej probéwce, torebce
| kartoniku zwrotnym.

HOM 946 723816 >
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Przygotuj sie do testu

m

Nie musisz niepokoi€ sie testem.
Bedzie trwat bardzo krétko i nie
poczujesz bolu.

Przemyj i wytrzyj do sucha
powierzchnie (np. stotu).
Otworz i wypakuj zawartosc
zestawu.

Jesli masz katar, przed zrobieniem
testu musisz wydmuchac nos

w chusteczke. Wyrzuc¢ zuzyta
chusteczke do kosza.

Przed testem umyj rece wodg
| mydtem.



Test robi sie, pocierajac wacikiem
wnetrze gardta i nosa.

Wacik wyglada jak duzy patyczek
higieniczny.

Ten sam wacik wtozysz sobie do
gardta i do nosa.

Jesli nie mozesz wiozy¢ do
gardta, wtdz go w obie dziurki
nosa.

Otworz opakowanie i ostroznie
wyjmij wacik, trzymajgc za koniec
patyczka.

Nie pozwol, by wacik dotknat
innych przedmiotow — mogtoby
to zmieni¢ wynik badania.



Pobranie wymazu z gardta

Powiedz
saaa"

Zajrzyj sobie do gardta i odszukaj
migdatki. Migdatki to miekka
czesc podniebienia z tytu gardta.

Musisz otworzy¢ usta i wysungc¢
jezyk.

Uzyj wacika do pobrania z gardta
materiatu do testu.

Delikatnie potrzyj wacikiem miek-
kg czesc¢ podniebienia z tytu
gardta, 4 razy z kazdej strony.

Moze to byc¢ troche nieprzyjemne
| mozesz mie¢ odruch wymiotny,
ale nie bedzie bolato.



Pobranie wymazu z nosa

Uzyj tego samego wacika do
pobrania probki z nosa. Jesli
w jednej dziurce masz kolczyk,
wtoz wacik do drugiej.

Wtdz wacik do dziurki w nosie
| delikatnie popchnij go do gory.

To nie bedzie bolato, a wacik
nie wejdzie za gteboko.

Delikatnie obracaj wacikiem
wykonujgc nim 10 petnych
obrotéw. To nie boli, ale moze
byC nieco nieprzyjemne.

Teraz widz wacik do drugiej
dziurki (jesli nie wktadasz go
do gardta).

W16z wacik do plastikowej
probdéwki. Plastikowa
probowka to maty stoiczek,
w ktorym jest troche ptynu.

Uwazaj, aby nie wylac¢ ptynu
Z probowki.



Odtam koncowke patyczka
wacika, aby zmiescit sie do
probowki bez zginania.

_fm
S
Mocno zakre¢ pokrywke
plastikowej probowki i sprawdz,
czy jest prawidtowo zakrecona.

To wszystko, swietha robota.
Musisz teraz zapakowac
| odestac test.




Zapakuj swoj test

| Wktadka chtonna to maty
@ kawatek miekkiego materiatu.
Vi Wi6z plastikowa probowke i
S wktadke chtonng do woreczka
@ | z zamknieciem strunowym.

Nastepnie wtdz woreczek
z testem do torebki na
materiaty biologiczne.

Na torebce na materiaty bio-
logiczne znajduje sie kod
kKreskowy.

I

\ Wypusc nieco powietrza

z torebki.
| Odklej srebrny pasek w gornej
czesci torebki. Odstonisz w ten
sposob jej powierzchnie klejaca.
ﬁ r—, Docisnij gorng czes¢ torebki do
& tej powierzchni, aby szczelnie

zamkngc torebke.




Z16z kartonowe pudetko,
zaginajgc boki arkusza kartonu
wzdtuz zaznaczonych linii.

Najpierw zagnij 4 boki do srodka
arkusza, aby utworzy¢ pudefko.

Nastepnie zagnij obie boczne
zaktadki ku dotowi i wcisnij je

w otwory w podstawie. Usztywni
to boki pudetka.

W16z torebke do pudetka.



Zagnij kazdg zaktadke pokrywy
pudetka (dwie boczne i jedng
przednig) i docisnij pokrywe do
podstawy, aby zamkngc¢ pudetko.

Zaklej je tasmg ochronna.



Wyniki testu

Nie poznasz wyniku testu od
razu. Twoj test zostanie wystany
do zbadania w laboratorium.

Musisz poczekac na wynik
testu. Moze to trwac¢ do 3 dni.

Jesli masz jakiekolwiek objawy
koronawirusa lub ma je osoba,
z ktoérg mieszkasz, musisz nadal
sie izolowac czekajgc na wyniki
testu.

Wynik testu otrzymasz w wiado-
mosci tekstowej lub e-mailowe.
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Jesli wynik Twojego testu jest
dodatni

Oznacza to, ze masz koronawi-
rusa.

Jesli masz takze objawy, musisz
izolowac sie przez 10 dni,
liczac od dnia pojawienia si¢
objawow.

Jesli nie wystgpity u Ciebie
objawy, musisz izolowac sie
przez 10 dni, liczac od dnia
wykonania testu.

Jesli wynik Twojego testu jest
ujemny

Oznacza to, ze test nie wskazuje
na obecnosc¢ u Ciebie koronawi-
rusa.

Nie musisz dtuzej sie izolowac,

jesli:

e niktinny w twoim domu nie
ma objawow

e zespol Test and Trace NHS
nie polecit Ci sie izolowacé

e czujesz sie dobrze. Jesli
czujesz sie zle, zostan
w domu, dopoki nie
poczujesz sie lepigj



Wiecej informacji

Jesli potrzebujesz wiecej informacii,
odwiedz strone internetowa:

i GOV.UK

https://www.qgov.uk/government/pub
lications/supported-living-services-
during-coronavirus-covid-19

Jesli masz pytania na temat testu na
obecnosc koronawirusa, zadzwon:

* 119, jesli mieszkasz w Anglii, Walii
lub Irlandii Potnocnej

e 0300 303 2713, jesli mieszkasz
w Szkocji

Linie sg czynne codziennie od 7:00 do
23:00.

Jesli poczujesz sie gorzej lub nie
bedziesz czuc sie lepiej po 7 dniach:

e odwiedz strone internetowg NHS
111 pod adresem www.111.nhs.uk

e |ub zadzwon pod numer 111






